
 

Trainingsplan Herren 1+2, Wintersaison 2009/10 
 

Besammlung 20.15 Uhr, Trainingsbeginn 20.30 Uhr 

 

Datum Trainingsleitung Bemerkungen 

22.10.09 Carsten  

29.10.09 Fredi  

05.11.09 Dani Training mit Damen, 19.30 – 21.30 Uhr 

12.11.09 Silvan  

19.11.09 +++ Alle Heftli für Klausturnier verteilen, ab 19.00 Uhr +++ 

kein Training 

26.11.09 Fredi  

03.12.09 Björn  

10.12.09 Erich  

17.12.09 ++++++++++++++++ Weihnachtsesssen ++++++++++++++++ 

19.12.09 - 03.01.10 Weihnachtsferien (Schulferien) 

08.01.10 Dani Training mit Damen, 19.30 – 21.30 Uhr 

14.01.10 Kaspar  

21.01.10 Carsten  

28.01.10 Christoph  

04.02.10 Silvan  

11.02.10 Dani Training mit Damen, 19.30 – 21.30 Uhr 

13.02. - 28.02.10 Sportferien (Schulferien) 

04.03.10 Erich  

11.03.10 Björn  

18.03.10 Kaspar  

25.03.10 Christoph  

02.04. - 05.04.10 Ostern (Donnerstag vor Karfreitag kein Training) 

08.04.10 Dani  Training mit Damen, 19.30 – 21.30 Uhr 

15.04.10 Erich  

17.04. - 02.05.10 Frühlingsferien (Schulferien) 

 


