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Trainingsplan Herren 1+2, Sommersaison 2010

Besammlung 18.45 Uhr vor der Halle, Trainingsbeginn 19.00 Uhr

Datum Traingsleitung Bemerkungen
06.05.10 Silvan

13.05.10 Auffahrt
20.05.10 Carsten

27.05.10 Christoph

03.06.10 Kaspar

10.06.10 Fredi

17.06.10 Erich

24.06.10 Dani Plattner

01.07.10 Bjorn

08.07.10 Carsten

15.07.10 Christoph

19.07. bis 22.08.10 Sommerferien (Schulferien)
26.08.10 Erich

02.09.10 Silvan

09.09.10 Fredi

16.09.10 Kaspar

23.09.10 Dani Plattner

30.09.10 Bjorn

07.10.10 Erich

11. bis 24.10.10

Herbstferien (Schulferien)




